CnoprTt

SKYRUNNING — ,HEBECKQ" TPHARE

[INAHUHA JE CUHOHUM

Linn je Aa cTurHeTe Ao Bpxa 1 To rpebeHoM, HeacpaATUpaHUM CTa3aMa M NAAHUHCKUM
oAceuuma. Aa ce notnyHo cTonuTe ¢ NPUPOAOM U AOAACKOM Ha BpX cTaHeTe u3Melly
Heba u 3eMne.




kyrunning je peAaTMBHO MAAA CMOPT KOju je Mpe ABaAeCeTaK rOAMHA HACTao M3 MAAHNHAPEHba, 1 CBE je MomnyAap-

HUju meBy crnopTucTma 1 AybuTesUMa NAGHUHCKNX NMpeaeAa. To je HoBa ANCLMMAVHA KOja Craja MAaHNHapetbe,

AATVIHM3aM, OPUjJEHTUPVIHT U TPYatbe.

Mapko Hukoauh, cnoptckn anpektop Skyrunning aure Cpbuje, kaxe Aa je pey 0 creum$puyHoj AUCLIMMANHY KOja

numa suLLie oA 50.000 peructposanux Tpkaya y Esponn. Cpbuja je nyHonpasHa yaaHnua Mehynapoane skyrunning
acouujauvje, a Taj CnopT NpernosHao je 1 MehyHapoAHU OAUMMNICKN KOMUTET.

— Wcrakao 6ux Aa je Tpka ,Cokoros nyt”, oa Huluke barbe Ao Bpxa Cyse naaHiHe, Beh Apyre roanHe oapxaBatba

pervicTpoBasa 300 Takmuyapa u3 12 3emama, 3001 Yera cMo BPAO 3aA0BOAHM — HaBOAM Hikoauh.

OCAM TPKA Y CPBUJH

Skyrunning Aura je cneununyHa n Beoma 3axteBHa. [locToju ycTameH cuctem 60A0Barba HEKOAMKO AVCLIMMAMHA 1
TO OA HajEKCTPEMHUjUX 1 BEOMA CTPMUX, KPATKOT pOpMaTa, A0 YATPamapaToHa, Koju cy Ayru v no 120 kuaomeTapa. Haj-
Ay>ka Tpka y Cpbujn opranusyje ce Ha CTapoj nAaHuHU — 122 KMAOMETpPa 1 CKOPO LLECT KUAOMeTapa ycrnoHa. [psu Tak-
MUYap je Ha Uy CTurao nocae 17 v no catu.

[ocToju v Tpka BepTUKaAHV KNAOMETAp, MPBU MYT OAP>KaHa Ha PTiby, kacHuje Ha [pokaeTujama. Taj ¢popmat Tpeda Aa
CaApXKV KMAOMETAp YCIOHa U He cMe BUTU Ay>Ki OA NeT KuaomeTapa. Cse To, HapaBHO, Tpeba Aa byae noTmnyHo be3beaHo.

Skyrace je Hebecka Tpka Koja noapasymesa Ay>kuHy 13mehy 20 1 30 knaomeTapa u Butuie oA 1.800 meTapa ycroHa.
TakBe TpKe HajuHTepecaHTHuje cy yuyecHuumma. Linm je aa cTurHy Ao Bpxa u To rpebeHoM, HeacpaATMpaHUM CTasama,
MAQHIHCKMM OACeLMMa... Aa ce MOTMyHO CTore C MPYPOAOM 1 AOAACKOM Ha BpX CTaHy usmely Heba n semne.

—Y Cpbuju cy oap>kaHe ABe skyrace Tpke — Ha LLlap-naanunm u ,Cokonos nyT”. Skyrace Ha LLlapu npsa je npexorpa-
HUYHA TPKA Y PErmoHy, 1 MpBu NyT Aa je oA 1999. roanHe cpncka crnopTcka acoLyjaLmja OAPXKaAa TPKy Ha TOM MeCTY.

- —Gaphan. ®
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CnoprT

EHepruja 1 emouuje yyecHrKa, aan 1 nocMaTpaya, AOKaAHOT
CTaHOBHULLTBA, OuAe Cy HeBepoBaTHe. TpKa je oAp>kaHa Ha
Csetor VAnjy, Koju Hac je ,Harpaano” Aemvm BpemeHom, jep je
CyTpaaaH G1AO Beoma AOLLIE — NOTON, OAPOHU, OAHETI MOCTO-
BW, 3aTBOPEHM rPaHNYHN npeAasu... HeBepoBaTHO KakBy CMO
cpehy nmaan c BpemeHom. Tpeba 3Haty Aa je LLlapa Beoma
030U1/sHA MAAHNMHA, € BPXOM Ha BuLLe 0A 2.500 meTapa Haamop-
CKe BUCHHE, 1 TO je Apyra HajBiLLIA TPKa y PerMoHy — npsa je
Ha Oaumny y I'pukoj Ha 2.700 meTapa HAAMOpCKe BUCUHE.
Takse Tpke 1 jecy una skyrunning-a — noneTu ce Ha HajBuLLIe
BpxoBe — objatrbaBa Hukoanh, koju ce 0A mareHa 6asu naa-
HUHapeHem 1 CAMMHUM CMOPTOBUMA.

Y Cpbuju je y 2015. roanHn NAQHMPaHO OAp>KaBaH-e OCam
TpKa — ABaaa, Prams, ,Cokonos nyT” koa Huwwua, Crapa naaxu-

CTBOPEHW 3A NAAHUHE

Hukoanh kaxe aa Hucy 6e3 pasaora npeLy XUBeAn y
CeAMMa MOAHO BPXOBa, 11 Aa CY AYAU CTBOPEHU 3a TPYakbe Mo
MAAHUHaMA.

— Halum npaaeaoBu HUCY MaAn acaAT, Tako Aa CMO
CTBOPEHM Ad IAEMO MO OBAKBOM TEPEHY. /DYAM JKeAe CBE BULLIE
1333083, jep je MapaToH koA BehnHe npesasuhen. MHoro ama-
Tepa 1 pekpeaTtriBala yCreAo je Aa peausyje Lnsese y mapa-
TOHY, 11 caaa npkenkyje Behe n3asose. OHO LLTO AOOUjy Ha
MAQHWUHN HEMEPAUBO je C 010 Yume. M Huje AocaaHo. Kpajo-
AVIK Ce CTAAHO Metba, 13308 je Behin 1 Ay cy onyLuTeHnju u
CMOHTaHW}1 — CAVIKOBUTO 0OpasAake CaroBOPHVIK.

Ha, becHa kobuAa, 3aTum lNpokaetuje, LLlap-naannHa n bobu-
ja. [MpaBunao je Aa jeaHa mopa 6uTu nocedHa, Hajbomra, 1 Aa
AoHocu Hajehn 6poj 6oaoBa. OaayyeHo je Aa To byae ,Coko-
AoB nyT”, a caeaehe roanHe he To HajsepoBaTHuje GUTU
skyrace Ha LLlapn. [Npema peunma Hatler caroBOpHUKa, peTko
KO OA HaLLIMX TaKMMYapa MMa YCAOBE AQ PEKPEeATHBHO TPUM Ha
2.300 1AM BULLIE MeTapa HAAMOPCKEe BUCHHE TaKO AYrO, LUTO je
pa3A0r Aa Makbe 0A 50 OACTO TakmMyapa 3aBpLUn TPKY — BULLIE
0A 70 cTapTyje, a 32 y AMMUTY CTUTHE Ha L/,

OPUJEHTALMJA U PASMULL/SABE

[locaearba Tpka oBe roAnHe oapxkaHa je 19. centembpa
Ha NAaHuHU bobuja Koa Moybosuje. [Noapasymesa Aa popma-
Ta — skytrail 0a 25 knaomeTapa u ultra skymarathon ay>xuxe 56
KMAOMETapa 1 TpU KMAOMETPA YCrOHa.

—Oprann3oBatyi CBe TPKe je TeLLKO 1 HaMopHo, jep ce TaK-
MIHapV YCPEACPeAE Ha TPKY MAM ABE FTOAMLLIFE, @ Mt Tpeba Aa
OpraHN3yjemo ocam 1 Aa Ce NOTPYAUMO Ad OAP>KIMO HUBO W
KBaAMTeT. TPYANMO Ce Aa TO MOCTUIHEMO Tako LUTO, Ha Npu-
mep, yBeK Aeaumo becnaaTHe ayTobycke KapTe 3a npaux 50
NpujaBAeHUX TakKMUYapa, 3aTim pydak AOOPOAOLLIAVLLE, MHOTO
okpena, ob6e3behyjemo lopcky cayxOy cnacasarba Ha AuLYy
MECTa, BpeAHe Harpaae, meaane, A0Opo ornpemmseHe Kamrose
1 MHOrO MokAoHa. CBake roanHe hemo HewwTo merbaty, jep
HapOA BOAV Ad BUAM HOBE AeCTuHaLmje 1 npeaeae Cpbuje koje
He No3Hajy. Haiwa unaHa rpyna jecy naaHuHapy, aAnvHUCTY,
OVLIMKAVCTW, TPUjATAOHLIM, OPUJEHTUPLIM, MPUMAAHULIM CreLy-

®oto Skyrunning CPBUJA




TAJAAHA EBPOIE

Hatua 3emma ma MHOTO Tora Aa MoHyAw, kaxke Mapko.
Beoma cmo ersoTuyHa AeCTuHaLmja 3a Kojy je 4ak OCMULLIASEeHa
1 wana Aa je Cpbuja , TajaaHa EBpore” — ArBAa, HEOTKPUBEHA,
00uAYyje CTapuM UCTOPUJCKIM MyTeBIMa 1 yTBpherbrma.

— I kao Taksa, Cpbuja je NMTOMA 1 HIje MHOrO OMacHa.
imamo cBe 3a aKkTuBaH Typusam 1 Tpeba Aa capahyjemo ¢
TYPUCTUYKIM OpraHi3aLlmjama — Aa UCTPaXKMMO KOAMKO NA@-
HUHAPCKUX 00jeKaTa 1ma, KOAMKO YLIpTaHMX CTa3a, KakBe Cy
KapTe, KaAa Cy MOCAEAHM MYT aXKypuUpaHe, KakBe Cy YCAyre y
MAAHUHAPCKUM AOMOBIMA, 11 CBaKaKo Aa NOO0ALLIAMO 00YKY
3a NAaHUHApCKe BoANYe. M Ha 0Baj HaunH NPOMOBULLIEMO
Cpbujy, HeH MAQHUHCKM aAW 1 CMIOPTCKY Typr3am — 0bjalLikba-
Ba Hukoauh.

jaAHnx jeanHuua Bojcke Cpbuje n [MoAnupje... JeaaH OA unmeBa
je Aa CTBOPMMO pernpeseHTaLmjy 1 Aa y4eCTBYjemo Ha CBETCKOM
MPBEHCTBY — UCTNYE CMIOPTCKU AUPEKTOP AUre.

Y Skyrunning-y Tpkauu Tpeba Aa ,yKayde mo3ak”, OAHO-
CHO pasmuLLAcajy O HAPEAHOM KOpaky y TpLu. HeonxoaHo je
MUHUMYM OpujeHTaLmje 1 ocehaja Aa NaxAKUBO NpaTuTe pas-
BOj CuTyauuje. 300r Tora ce TakmM4apm 4ecTo ryoe.

- YBek moxe Aa Oyae npobAaema — Aa KpaBe CKAOHe Tpa-
KILLE, A HEKO OA MeLLTaHa npohe 1 YKAOHM 3HaK, LUTO Ham ce
yecTo AellaBano. Ko 3Ha wiTa 61 6MAO Aa He NpoBepaBamo
,CTa3e” HEKOAMKO caTui npe TpKe. AeCUAO Ham Ce A AaH MpeA
TPKY MOCTaBUMO TpakuLie, MeTarHe CTyboBe, ApBeHe NnyTokase
Ha ApBehe 1 BpaTUMo Ce yBeue Aa NOCTABMMO BOAY U XpaHy.
[lpoBepunAN CMO 0O3HaKe 1 yCTaHOBMAK A HeAocTaje 400 meTa-

pa mapkauuje, a Aa je METaAHU CTYD C MyTOKa30M MLLIYYMaH.
Aakae, Aa TO HUCMO BUAEAN HIKO He Ou 3aBpLuno Tpky. Hano-
MEHYO OMX Aa AOKaAHE CamoyrnpaBe CBAKaKo MMajy KOPUCTH OA
Hac, jep NocAe TpKe OCTaBA>aMO KOMIMAETHY CMOPTCKY MHPPa-
CTPYKTYPY — M3MapKMpaHe CTase, AOKaLlujy yUpTaHy Ha KapTy,
GPS 3anuc v octanro — kaxxe Hukoanh.

W MAAHUHE CY XWUBA BURA

Pusnk je yBek npucyTaH, aAn 3aTo nocToju u obasesHa
orpema Ha CBUM Tpkama — acTpodoAnja, MULLITAsKA, YeoHe
Aamrie, Mpema >kKe/su 1 LLITAMoBK 3a NAaHHaperse. CBy noTnu-
Cyjy U3jaBy O OATOBOPHOCTU 1 AOHOCE 00aBEe3HO AEKapCKO yBe-
petbe He CTapuje OA FOAMHY AaHa, KOje rapaHTyje Aa Cy Cro-
cobHu 3a baBrerse cnoptom. CTapocHa rpaHuua y skyrunning-
y He nocToju, aan maahn oA 18 roanHa mopajy umaTtu caraa-
CHOCT pOAUTEMAA OBEPEHY Y CYAY.

Kako Hukoanh HaBoan, makcumanHo Tpeba noLutoBatu
MPVPOAY, 1 TO MPABUAO CTAAHO MOHAB/MAAjY TaKMUYapuma.

— ObuLLIa0 cam Lieo CBET 1 01O cam Ha Xnmanajiima, AHAN-
ma, Kaskasy, Aannma... [aannHe cy HenpeaBuavse. Hajpusny-
Huje Cy 31MU. AKO TI MAGHMHA MOKXKe CUrHaA Aa Tpeba Aa cTa-
HeLll — Mopall Aa cTaHetw. Tpeba npatutu hya naaHuHe, HeH
OvopuTtam, u nNpuAaroAnTy joj ce. CTaHoBHNULYM Henaa nmajy
0014aj Aa KXy Aa je CBaKM NAQHUHCKM BPX X1BO 6uhe Koje Tpe-
0a nowutoBaT kao 0coby. [AaHuHe cy jeAaH BeANKN CUHOHUM
32 XKVMBOT, AQjy Ham BOAY, AEKOBUTO Oune, paHTacTUdaH XKUBO-
TUHCKM CBET U joLl MHOro Tora. M Tpeba ce ¢ nowtoBarbem
OAHOCUTU MPema HIMa — 3aK/yyje Halll CarOBOPHVIK.

Carsa AHBEAKOBIH
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